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CAO

Certificacao DGERT: A formagao é garantida pelo
nosso parceiro iQ4Y, Lda. A iQ4Y é certificada pela
Direcado-Geral do Emprego e das Relacoes de Trabalho
(DGERT) em 7 areas de formacao, o que garante a
qualidade e a conformidade dos nossos cursos com as
normas de formacao profissional em Portugal.

Beneficios da Certificacao:
Qualidade reconhecida
Formacao adaptada as necessidades do

mercado
Cursos que cumprem requisitos legais e
normativos
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Q Y ENTIDADE

FORMADORA

ERTIFICADA

AREAS DE FORMAGAO CERTIFICADAS

090 - Desenvolvimento Pessoal: Capacitacdo em
habilidades interpessoais, lideranca, motivacao e
desenvolvimento de soft skills.

342 - Marketing e Publicidade: Formacao em
estratégias de marketing digital, branding, gestao
de campanhas e comunicagao empresarial.

345 - Gestao e Administracao: Desenvolvimento
de competéncias em gestao de negdcios,
processos administrativos e lideranca empresarial.

481 - Ciéncias Informaticas: Formacao técnica em
Tl, programacao, redes e seguranca de sistemas
informaticos.

525 - Construcao e Reparacao de Veiculos a Motor:
Cursos especializados em manutencao, reparacao e
técnicas avancadas de mecanica automoével.

Na area automodvel, a iQ4Y € ainda entidade

reconhecida como Organismo de Atestagdo ...

de Formacao de Técnicos para Intervencdes = <ii=« p
em Sistemas de Ar Condicionado instalados v =
em veiculos a motor.

861 - Protecao de Pessoas e Bens: Formacao em
segurancga privada, vigilancia e protecao fisica de
instalacoes.

862 - Seguranca e Higiene no Trabalho: Cursos em
normas e praticas de saude ocupacional, prevencao
de riscos e seguranca no ambiente laboral.



https://www.iq4y.pt/

PRESENCIAIS

~ = 5 VALOR/
DESIGNACAO DURACAO HORARIO M FORMANDO O QUE INLCUI

. . . - Laboral . Material em formato digital,
AdBlue e Sistemas Anti Poluicdo 8h 09h00-18h00 Presencial 140€ Certificado SIGO, Almoco e Lanche
2:::52 geme;c::::ssj:iﬁfeésod: 8h Laboral Presencial 140€ Material em formato digital,
T 09h00-18h00 Certificado SIGO, Almoco e Lanche
gasolina
Calibracao e regulacao de Laboral . Material em formato digital,
sistemas ADAS 8h 09h00-18h00 || Presencial 140¢ Certificado SIGO, Almogo e Lanche
e ~ Laboral . Material em formato digital,
Certificacdo AC 12h 09h00-18h00 || Fresencial 170¢ Certificado SIGO, Almoco e Lanche
o Misto . Material em formato digital,
Chaves e Imobilizadores Auto 16h 09h00-18h00 Presencial 290€ Certificado SIGO, Almoco e Lanche
. Laboral . Material em formato digital,
Common Rail Avancado 8h 09h00-18hoo || Fresencial 140¢ Certificado SIGO, Almoco e Lanche
. e ” Laboral . Material em formato digital,
Diagnostico Fass-1nru_ e
C e e 8h 09h00-18h00 Presencial 170€ Certificado SIGO, Almoco e Lanche
Diagnéstico com multimetro e sh Laboral Presencial 140€ Material em formato digital,
osciloscépio 09h00-18h00 Certificado SIGO, Almoco e Lanche
Disponivel Online Material em formato digital
Diagnéstico de Redes CAN BUS 4h 24h/dia , 69€ ' Eltal,
. Assincrono Certificado SIGO, Almoco e Lanche
7dias/semana
Diagnéstico de Sensores e sh Laboral Presencial 140€ Material em formato digital,
Atuadores 09h00-18h00 Certificado SIGO, Almoco e Lanche
. . ., .. Material em formato digital,
EFWM 40h Laboral Presencial 1.250€ Certificado SIGO, Alojamento com
Hibridos 09h00-18h00
- Pequeno Almoco, Almoco e Lanche
Leitura e interpretacao de Laboral . Material em formato digital,
esguemas elétricos automdvel 8h 09h00-18h00 Presencial 140€ Certificado SIGO, Almoco e Lanche

Os pregos apresentados acrescem de IVA a taxa legal em vigor. Valores validos para Portugal Continental.



https://www.canva.com/design/DAGUfmHepTg/wo4DX3nmKgrV5LOsyTPnkQ/edit
https://www.canva.com/design/DAGUfmHepTg/wo4DX3nmKgrV5LOsyTPnkQ/edit

PRESENCIAIS

DESIGNACAO

Manutencao de caixas de
velocidades automaticas

Motor - Distribuicao

Motor - Reparacao e metrologia

Pneus e geometrias de direcao

Recertificacao Técnico AC

Reprogramacao de Centralinas

Veiculos Elétricos e Hibridos -
Nivel 1

Veiculos Elétricos e Hibridos -
Nivel 2

Os pregos apresentados acrescem de IVA a taxa legal em vigor. Valores validos para Portugal Continental.

Descontos Comerciais

DURACAO HORARIO m

VALOR/

FORMANDO

O QUE INCLUI

8h ogrtggzgrl]oo Presencial 140¢ Cerxf?;:gslsigg?;\ng ieg iLt::{che
12h ogrfggzgrl]oo Presencial 180¢ Cer?iﬂf?izgﬁlsigéf’;\m?;f ieg iLt:rl{che
12h ogrtggzz‘rl]oo Presencial 180€ Cer?iﬂf?ézﬂﬁlsegéﬂfiif ieg il_tzllw,che
8h ogrtggzgrl]oo Presencial 140¢ Cerxf?é:gglsigg?;\ng ieg il_taa:;che
8h 09#88?1;:00 Presencial 90¢€ Cer??f?;:gzlsﬁgg?;\m?;g ieg il_t::;che
16h oghgﬁcﬁghoo Presencial 290€ Cer?iﬂf?iﬂilsﬁrgéf)ﬁnfig ieg il_t::;che
8h ogrfggzg:oo Presencial 160¢ Cer?iﬂf?éiﬂﬁlselggimizg ieg iLt:rlw,c:he
8h ogrtggzrsarlmoo Presencial 160¢ Ceri\?f?(t::rdica)lselgg?zrni;zg ieg iLt:rl{che

e Inscricdo de dois a trés participantes da mesma empresa para a mesma a¢do de formagdo 10% de desconto sobre o valor de todas as

inscricdes.

e Inscricdo de quatro ou mais participantes da mesma empresa na mesma agdo de forma¢do 15% de desconto sobre o valor de todas as

inscri¢des.

Adiamento/Cancelamento
e As datas indicadas para a realizagdo de cada acdo estdo sujeitas a alteragdo/ cancelamento caso ndo se redna o numero minimo de
participantes ou por outro motivo de for¢a maior, sendo esta comunicada a todos os inscritos, 48 horas antes do inicio previsto para a acdo;

¢ (aso a agdo seja cancelada, sera devolvido, no prazo de dois dias Uteis, o valor da(s) inscricdo(des) ja paga(s);

e A LEIRILIS aceita o cancelamento da(s) inscricdo(8es) se realizado por escrito e até 4 dias Uteis antes do inicio da a¢do, reembolsando a
totalidade do valor da inscricdo. O cancelamento efetuado depois desse prazo, implica o ndo reembolso da inscri¢do, em compensacdo das
despesas administrativas e prejuizos decorrentes de cancelamento de Ultima hora.




VALOR/

DESIGNACAO DURAGAO HORARIO FORMA O QUE INCLUI

FORMANDO

Combate a incéndios e Laboral Presencial 8130€ Manual em formato digital,
evacuacao de pessoas 09h00-18h00 ' Certificado SIGO, Almogo e Lanche

Laboral Manual em formato digital,

Primeiros Socorros 09h00-18h00 || Fresencial 81,30€ 1l certificado SIGO, Almoco e Lanche

Disponivel

Seguranca e Higiene no Trabalho . Online Manual em formato digital,
SHT 16h 24h/dia Assincrono 52,85¢ Certificado SIGO

7dias/semana

Sem prejuizo relativamente ao que vem publicado no cédigo do trabalho, e entidade patronal deve formar os seus
colaboradores, nas areas e moldes que apresentamos:

e SHT - formagdo a ministrar a todos os colaboradores;

e Primeiros Socorros - formag¢do a ministrar ao n° de colaboradores que se considere suficiente, tendo em conta a
dimensdo da empresa e os riscos existentes. Esta formacdo, deve ser renovada de 3 em 3 anos (Informacao
Técnica 03/12, da Dire¢ao Geral de Saude - Programa Nacional de Saude Ocupacional;

e Evacuacdo de trabalhadores - formacdo a ministrar a todos os colaboradores;

e Combate a incéndios - formacdo a ministrar ao n° de colaboradores que se considere suficiente, tendo em endo
em conta a dimensdo da empresa e 0s riscos existentes.

Os pregos apresentados acrescem de IVA a taxa legal em vigor. Valores validos para Portugal Continental.

Descontos Comerciais

e Inscricdo de dois a trés participantes da mesma empresa para a mesma a¢do de formacdo 10% de desconto sobre o valor de todas as
inscrigdes.

¢ Inscricdo de quatro ou mais participantes da mesma empresa na mesma acdo de formac¢do 15% de desconto sobre o valor de todas as
inscricdes.

Adiamento/Cancelamento

e As datas indicadas para a realizacdo de cada agdo estdo sujeitas a alteragdo/ cancelamento caso ndo se relna o ndmero minimo de
participantes ou por outro motivo de for¢a maior, sendo esta comunicada a todos os inscritos, 48 horas antes do inicio previsto para a agao;

e (Caso a a¢do seja cancelada, sera devolvido, no prazo de dois dias Uteis, o valor da(s) inscricdo(3es) ja paga(s);

e A LEIRILIS aceita o cancelamento da(s) inscricdo(8es) se realizado por escrito e até 4 dias Uteis antes do inicio da acdo, reembolsando a
totalidade do valor da inscricdo. O cancelamento efetuado depois desse prazo, implica o ndo reembolso da inscri¢do, em compensacdo das
despesas administrativas e prejuizos decorrentes de cancelamento de ultima hora.




OBJETIVOS GERAIS E
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Este curso destina-se a atualiza¢do de
conhecimentos sobre a tecnologia
associada aos sistemas antipoluicao e
Adblue.

Assim pretende-se que os formandos, no

final do curso, sejam capazes de:
e |dentificar os diversos sistemas de
filtros de particulas Diesel;
e \Verificar, diagnosticar e reparar

sistemas de filtros de particulas
Diesel;

e |dentificar os elementos do sistema de
aditivacao AdBlue;

e Verificar, diagnosticar e reparar
sistemas de aditivacao AdBlue.

ADBLUE E SISTEMAS
ANTI POLUICAO

FORMAGAO PRESENCIAL

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

SISTEMAS ANTIPOLUICAO

e |legislacao Europeia;

e Poluentes emitidos pelos motores Diesel;

e Especificacdes de 6leos e combustiveis;

e Tipos de filtros de particulas;

e Constituicao dos filtros de particulas;

e Funcionamento dos filtros de particulas;

e Manutencgdo de filtros de particulas;

e Regeneracdo natural e regeneracdo forcada;
e Filtros de particulas e Norma Euro 6;

ADBLUE

e Constituicdo dos sistemas aditivacao AdBlue;
e Diagndstico em sistemas de aditivacdo AdBlue.



https://marketing.leirilis.com/form/3

OBJETIVOS GERAIS E
OBIJETIVOS ESPECIFICOS

Este curso destina-se a atualiza¢do de
conhecimentos sobre a tecnologia
associada a analise de exaustdo gases de
escape em injecdo direta de gasolina.

Assim pretende-se que os formandos, no
final do curso, sejam capazes de:
e |dentificar e caracterizar sistemas de
anti-poluicao.
e |dentificar e caracterizar sistemas de
sobrealimentacao.
e Verificar sistemas de anti-poluicao.
e Verificar sistemas de
sobrealimentacao.

ANALISE DE EMISSAO

GASES DE ESCAPE
INJECAO GASOLINA

FORMAGAO PRESENCIAL

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

SISTEMAS DE ADMISSAO/ESCAPE E ANTIPOLUICAO

Tipos e caracteristicas de sistemas de admissao e escape
Componentes dos sistemas de admissao e escape
Verificacdo de componentes de sistemas de admissao e
escape

Tipos e caracteristicas de sistemas antipoluicao
Componentes do sistema antipoluicao

Verificacdo de sistemas antipoluicao

Diagndstico de sistemas antipoluicao

SISTEMAS DE SOBREALIMENTAGCAO

Medicdo e analise de gases de escape em motores a gasolina
Emissbes de poluentes - fatores e dispositivos de controlo
Tipos e caracteristicas de sistemas de sobrealimentacao
Componentes do sistema de sobrealimentacao

Verificacdo de componentes de sistemas de sobrealimentagao



https://marketing.leirilis.com/form/3

OBJETIVOS GERAIS E
OBIJETIVOS ESPECIFICOS

Este curso destina-se a dotar os
participantes com competéncias ao nivel
de Calibracdo e regulacdo de sistemas
ADAS.

Assim pretende-se que os formandos, no
final do curso, sejam capazes de:
e |dentificar sistemas de ajuda avancada
a conducdo (ADAS);
e Efetuar operacbes de manutencao e
reparacdo em sistemas ADAS

CALIBRAGCAO E
REGULACAO DE SISTEMA
ADAS

FORMAGAO PRESENCIAL

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

e Sistemas de seguranca ativa e passiva;

e Funcionalidades dos sistemas avan¢ados de ajuda a
conduc¢ao;

e Radares de longo e curto alcance;

e Lidar - Light Detection and Ranging;

e Camaras de ajuda a conducdo;

e Conducdo autébnoma;

e Operac¢Bes de diagnostico e calibracdo dos sistemas ADAS



https://marketing.leirilis.com/form/3

OBJETIVOS GERAIS E
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Pretende-se que os formandos, no final
do curso, sejam capazes de:

e Conhecer a legislagdao em vigor que
regulamenta o manuseamento de
gases fluorados com efeito de estufa
aplicados em veiculos a motor;

e |dentificar a cadeia frigorifica de um
sistema de climatizacdo automével;

e Manusear em seguranca cilindros
contendo fluidos fluorados com efeito
de estufa.

CERTIFICACAO TECNICO AC

FORMAGAO PRESENCIAL

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

COMPONENTE TEORICA
e 1. Utilizacdo de sistemas de ar condicionado que contém
gases fluorados com efeito de estufa instalados em veiculos a
motor, impacto ambiental dos gases fluorados refrigerantes
com efeito de estufa e regulamentacdo ambiental
correspondente
o 1.a) Conhecimento elementar do funcionamento dos
sistemas de ar condicionado (AC) instalados em veiculos a
motor
o 1.b) Conhecimento elementar da utilizacdo e propriedades
dos gases fluorados com efeito de estufa utilizados como
refrigerantes nos sistemas de AC instalados em veiculos a
motor e do impacto das emissfes destes gases no
ambiente (ordem de grandeza do seu potencial de
aquecimento global no contexto das altera¢8es climaticas)
o 1.c) Conhecimento elementar das disposicdes legais
pertinentes

COMPONENTE PRATICA
e 2- Recuperacdo ecolégica dos gases fluorados com efeito de

estufa

o 2.a) Conhecimento dos procedimentos comuns de
recuperagao dos gases fluorados com efeito de estufa
(componente tedrica);

o 2.b) Manusear um cilindro de refrigerante

o 2.c) Fazer e desfazer a ligagdo do equipamento de
recuperacao aos portos de servico de um sistema de AC
instalado num veiculo a motor que contém gases
fluorados com efeito de estufa

o 2.d) Utilizar o equipamento de recuperagao



https://marketing.leirilis.com/form/3

OBJETIVOS GERAIS E
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Pretende-se que os formandos, no final

do curso, sejam capazes de:

Compreender os principios basicos de
seguranca relacionados com chaves e
sistemas de imobilizadores.

Adquirir conhecimentos teoricos
sobre os diferentes tipos de chaves e
sistemas de imobilizadores utilizados.
Introducdo aos equipamentos e
ferramentas necessarias para
trabalhar com chaves e
imobilizadores.

Desenvolver habilidades praticas para
realizar procedimentos de
programacao e reprogramacdo de
chaves.

Desenvolver competéncias avancadas
para lidar com sistemas de
imobilizagdo mais complexos, como os
encontrados em veiculos mais
recentes.

Realizar praticas avancadas de
programacao e diagnostico em
veiculos com sistemas imobilizadores
mais complexos.

CHAVES E
IMOBILIZADORES AUTO

FORMAGAO PRESENCIAL

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

INTRODUGAO A SEGURANGA EM SISTEMAS AUTOMOVEIS

e Teoria sobre funcionamento de chaves e sistemas
imobilizadores.

e Conceitos basicos de imobilizadores e sistemas antirroubo.

e |Importancia da seguranca em chaves e imobilizadores
automoveis.

TIPOS DE CHAVES E SISTEMAS IMOBILIZADORES

e Chaves convencionais vs. chaves eletrénicas.

e Sistemas imobilizadores passivos vs. ativos.

e A evolucdo dos sistemas de imobilizadores;

e Estudo detalhado dos sistemas imobilizadores avancados,
incluindo criptografia e protocolos de comunicacao.

e Analise das tecnologias utilizadas em veiculos mais recentes com
sistemas mais complexos.

EQUIPAMENTOS E FERRAMENTAS

e Apresentacdo e funcionamento de ferramentas essenciais para
programacao de chaves.

e Demonstracdo de equipamentos de diagndstico e programacao.

e Apresentacdo de equipamentos e ferramentas especificas para
lidar com sistemas imobilizadores mais complexos.

e Demonstracao de técnicas avancadas de diagndstico e
programacao de chaves.

TEORIA E PRATICA EM CHAVES E IMOBILIZADORES

e Demonstrac¢do pratica de procedimentos basicos em chaves
(exemplo: troca de bateria, sincronizacao, teste de frequéncia).

e Pratica de programacao de chaves;

e Realizagao de procedimentos avancados de programacao e
diagndstico

e Resolucdo de problemas e casos praticos envolvendo sistemas de
imobilizadores complexos.

Q

@



https://marketing.leirilis.com/form/3

OBJETIVOS GERAIS E
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Este curso destina-se a atualizacao de
conhecimentos sobre a tecnologia
associada a evolugao dos sistemas de
injecao Common Rail.

Assim pretende-se que os formandos, no

final do curso, sejam capazes de:
¢ |dentificar os principios

funcionamento do sistema Common-

rail;

¢ |dentificar os componentes do sistema

Common-Rail e suas funcdes;

e Diagnosticar avarias em sistemas de

injecdao Commom-rail com recurso a
equipamento de diagnostico
eletrénico avancado;

e Efetuar operacdes de manutencgao e
reparacao em motores equipados com

sistema de injecdo Common-rail de

ultima geracao.

COMMON RAIL AVANCADO

FORMAGAO PRESENCIAL

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

SISTEMAS DE INJECAO: COMMON RAIL

e Funcionamento do sistema de injecdo de combustivel
common- rail;

e Evolucdo técnica dos componentes do sistema de
common-rail: injetores solenoides e piezoelétricos:
bombas de baixa e alta pressao; sensores e atuadores;

e Sistemas auxiliares: sobrealimentacao, EGR, Filtros de
particulas;

DIAGNOSTICO E MANUTEN(;T\O DO SISTEMA COMMON RAIL
e Teste de injetores, circuito de baixa pressao e circuito de
alta pressdo, com recurso a ferramenta especifica;
e Diagnoéstico eletrénico via OBD do sistema de injecao;
e Operacgdes especificas de sistemas common-rail:
o Adaptagdo de sensores,
o Codificacdo de injetores,
o Regeneracao de filtro de particulas.
e Substituicdo de componentes e ferramenta especifica;



https://marketing.leirilis.com/form/3

|

DIAGNOSTICO PASS-THRU

FORMAGAO PRESENCIAL

OBJETIVOS GERAIS E CONTEUDOS PROGRAMATICOS
OBJETIVOS ESPECIFICOS

ENQUADRAMENTO LEGAL E INFORMAGAO TECNICA

Este curso destina-se a atualizacdo de e Legislacdo e normas EURO V e VI;

conhecimentos sobre os procedimentos e Norma SAE J2354;

acesso a informacdo técnica dos e Acesso a informacao técnica de fabricantes e ferramentas de
fabricantes, bem como a utilizacdo de diagnostico;

programas de diagnéstico e atualizacdo e Ferramenta especifica para atualiza¢do de software e

das unidades de comando de veiculos programacdo de ECU;

EURO V e EURO VI de acordo com a
norma SAE J2534 (PassThru), para os
fabricantes BMW, Mercedes-Benz e Grupo
VAG.

PROCEDIMENTOS PRATICOS EM PASS-THRU
e Preparacao do veiculo;
e Preparacdo do equipamento de diagndstico;
e Avaliacdo do sucesso de operagao.

Assim pretende-se que os formandos, no
final do curso, sejam capazes de:

e Conhecer a norma SAE |2534;

e Desenvolver os procedimentos de
acesso a informacdo técnica original
do fabricante;

e Dominar a sequéncia de
procedimentos para atualizacdo de
software das unidades de comando

e de motor;

e Implementar de forma eficaz medidas
de preparacao do veiculo para
atualizacdo de software

e Configurar os equipamentos de
diagnostico para efetuar o
procedimento de atualizacao de

e software;



https://marketing.leirilis.com/form/3

OBJETIVOS GERAIS E
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Este curso destina-se a dotar os
participantes com competéncias ao nivel
do diagndstico automovel.

Assim pretende-se que os formandos, no
final do curso, sejam capazes de:

Utilizar os principais controlos de um
multimetro e de um osciloscopio;
Reconhecer os diferentes tipos de
sinais obtidos através de um
multimetro e de um osciloscopio;
Efetuar medicdes de sinais basicos
através de osciloscopio.

Utilizar as funcionalidades avanc¢adas

de um osciloscépio;
Efetuar medicdes de sinais complexos
através de osciloscopio.

DIAGNOSTICO COM
MULTIMETRO E
OSCILOSCOPIO

FORMAGAO PRESENCIAL

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

e Tipos e caracteristicas dos multimetros osciloscépios;

e Utilizagdao dos principais controlos de um multimetro e de um
osciloscopio;

e Funcdo trigger;

e Utilizacdao do canal X-Y;

e Medicdo de MAF com recurso a osciloscépio (analégico vs
digital);

e Transdutores de pressao;

e Medicdo em sinais digitais (CAN, LIN, Flexray, SENT);

e Controlo de sensores de ultrasons;



https://marketing.leirilis.com/form/3

DIAGNOSTICO DE REDES
CAN BUS

FORMAGAO PRESENCIAL

OBJETIVOS GERAIS E CONTEUDOS PROGRAMATICOS
OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Definir o conceito basico da transmissao em rede;

Este curso destina-se a dotar os e Conhecer o formato / identificacdo das mensagens;
participantes com competéncias ao nivel e |dentificar as velocidades de transmissdo de

do protocolo Can Bus em veiculos mensagens,

At e Medicdo e interpretacdo grafica das mensagens com

osciloscopios;

e |dentificar e medir as linhas com multimetros;

e Utilizacdo de aparelhos de diagnéstico para a
detecdo de avarias;

* Identificar os principios em que se e Diagnoéstico de avarias e a sua reparagao.
baseia a comunicacgao e transporte

Assim pretende-se que os formandos, no
final do curso, sejam capazes de:

para o protocolo Can Bus;

e |dentificar as diversas areas e
velocidades das mesmas;

e Compreender o processo de
transmissdo de mensagens com as
respetivas prioridades e

e transferéncias entre as diversas areas;

e Saber verificar, diagnosticar e reparar

uma linha Can.



https://marketing.leirilis.com/form/3

OBJETIVOS GERAIS E
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Este curso destina-se a atualizacdo de
conhecimentos sobre a tecnologia
associada a evolugao dos componentes
sensores e atuadores.

Assim pretende-se que os formandos, no
final do curso, sejam capazes de:
e |dentificar e descrever tipos de
sensores e atuadores;
e Utilizar dispositivos de medicdo:
multimetros e osciloscépios;
e Ler e interpretar esquemas elétricos
segundo as normas DIN e SAE.

DIAGNOSTICO DE
SENSORES E ATUADORES

FORMAGAO PRESENCIAL

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

e Revisdo conceitos eletricidade basica;

e Tipos de sinais e conceito de frequéncia;

e Medicao com multimetros e osciloscopios;

e Esquemas elétricos segundo as normas DIN e SAE;
e Sensores - Tipos e caracteristicas;

e Atuadores - Tipos e caracteristicas;

e Unidades eletrénicas de comando;

e Medicao de sinais em contexto real.
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OBJETIVOS GERAIS E
OBIJETIVOS ESPECIFICOS

Este curso destina-se a formar Técnicos

Veiculos Elétricos e Hibridos com

competéncias em realizar operac¢des de
manutencdo e reparacdo em sistemas dos
veiculos ndo relacionados com componentes

ou sistemas de alta tensdo.

Assim pretende-se que os formandos, no final
do curso, sejam capazes de:

Explicar o funcionamento dos veiculos
elétricos.

Respeitar as normas de seguranca na
intervencdo de um veiculo elétrico.

Definir os principios basicos da
eletricidade.

Aplicar os conhecimentos para a realizacao
de operag¢des de manutencdo periddica em
sistemas que nao tém de alta tensao.
Explicar o funcionamento dos veiculos
elétricos e hibridos.

Respeitar as normas de seguranca na
intervencdo de um veiculo elétrico.

Intervir em seguranca num veiculo elétrico
e hibrido.

Conhecer os aspetos gerais da
manutencao dos veiculos hibridos e
elétricos

Interpretar o funcionamento de uma
bateria na carga e descarga.

Conhecer os processos de arrefecimento e
aquecimento das baterias de alta tensao
Aplicar as normas de seguranca para
desenergizar e energizar um veiculo
hibrido e elétrico

ESPECIALISTA VEICULOS

ELETRICOS E HIiBRIDOS

FORMAGAO PRESENCIAL

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

DIA 01

Histéria e evolucao dos Veiculos Elétricos e Hibridos
Motores Combustao e Ciclo de Funcionamento
Reducao Emissdes

O Futuro

Nocdes Basicas de Eletricidade e Alta Tensao
Esquema Elétricos (Identificacao)

Corrente AC e DC

Conceito Alta Tensdo em Veiculos Elétricos e Hibridos
Tipos De Veiculos

Componentes Alta Tensdo (Como identificar)
Conceitos Tragao

Equipamentos Seguranca em Alta Tensdo

Efeitos de Corrente no Corpo

Campos Eletromagnéticos

Procedimento em Caso de Acidente

Procedimento em Caso de Acidente

Primeiros socorros

Acidentes Elétricos

Fichas de Diagndstico

DIA 02

Tipos de Veiculos
Tipos Carregamento AC/DC e Regenerativo
Tipos Conectores
Funcionamento Carregamento - Balanceamento
Baterias - Conceito
Tecnologia de Baterias
Funcionamento / Parametros
Baterias Tracdo (exemplos de varios modelos)
Avaliacdo Estado da Bateria
o continua na pagina seguinte
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ESPECIALISTA yEiCULos
ELETRICOS E HIiBRIDOS

FORMAGAO PRESENCIAL

OBIJETIVOS ESPECIFICOS

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
Este curso destina-se a formar Técnicos

Veiculos Elétricos e Hibridos com DIA 02
competéncias em realizar operagGes de e Protecdo de Componentes Alta Tensdo (Ex. BMS)
manutencdo e reparacdo em sistemas dos e Desativacdo Alta tenséo
veiculos ndo relacionados com componentes e Verificar Auséncia Tens3do
ou sistemas de alta tensdo. e Verificar Resisténcia de Isolamento
e Ficha Servico
Assim pretende-se que os formandos, no final e Exemplos de desativagado
do curso, sejam capazes de: e Reciclagem Baterias
e Explicar o funcionamento dos veiculos
elétricos. DIA 03
e Respeitar as normas de seguranca na e Eletrénica Poténcia - Introdugao
intervencdo de um veiculo elétrico. e Maquina Elétrica AC
e Definir os principios basicos da e Maquina Elétrica DC
eletricidade. e Sistemas de Propulsdo HV (motores e geradores)
e Aplicar os conhecimentos para a realizacdo e Aquecedor Habitaculo HV
de operagdes de manutencao periédica em e |nversor
sistemas que ndo tém de alta tensdo. e Conversor AC/DC
e Explicar o funcionamento dos veiculos e Conversor AC/AC
elétricos e hibridos. e Compressor AC
e Respeitar as normas de seguranca na e Sistema AC HV
intervencdo de um veiculo elétrico. e Sensores
e Intervir em seguranca num veiculo elétrico e Transmissdo / Redutor
e hibrido. e Diagndstico em Veiculos de HV
e Conhecer os aspetos gerais da e Manutencdo e Reparacdo
manutencdo dos veiculos hibridos e o continua na pagina seguinte
elétricos

e Interpretar o funcionamento de uma
bateria na carga e descarga.

e Conhecer os processos de arrefecimento e
aquecimento das baterias de alta tensao

e Aplicar as normas de seguranca para

desenergizar e energizar um veiculo
hibrido e elétrico
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OBJETIVOS GERAIS E
OBIJETIVOS ESPECIFICOS

Este curso destina-se a formar Técnicos

Veiculos Elétricos e Hibridos com

competéncias em realizar operac¢des de

manutencdo e reparacdo em sistemas dos

veiculos ndo relacionados com componentes

ou sistemas de alta tensdo.

Assim pretende-se que os formandos, no final

do curso, sejam capazes de:

Explicar o funcionamento dos veiculos
elétricos.

Respeitar as normas de seguranca na
intervencdo de um veiculo elétrico.

Definir os principios basicos da
eletricidade.

Aplicar os conhecimentos para a realizacao
de operag¢des de manutencdo periddica em
sistemas que nao tém de alta tensao.
Explicar o funcionamento dos veiculos
elétricos e hibridos.

Respeitar as normas de seguranca na
intervencdo de um veiculo elétrico.
Intervir em seguranca num veiculo elétrico
e hibrido.

Conhecer os aspetos gerais da
manutencao dos veiculos hibridos e
elétricos

Interpretar o funcionamento de uma
bateria na carga e descarga.

Conhecer os processos de arrefecimento e
aquecimento das baterias de alta tensao
Aplicar as normas de seguranca para
desenergizar e energizar um veiculo

hibrido e elétrico

ESPECIALISTA VEICULOS

ELETRICOS E HIiBRIDOS

FORMAGAO PRESENCIAL

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

DIAS 04 e 05

Disposicao de Trabalho e Seguranca

Diagnostico Verificacdo de Parametros e Possiveis Testes
Desativacdo Alta tensao

Teste de Isolamento

Desmontagem da Bateria do Veiculo VE
Desmontagem da Bateria, Médulos

Identificacdo Sistema de Arrefecimento

Sistema de Contactores

Verificacao Estado da Bateria, Valores dos Mddulos
Balanceamento Bateria

Montagem da Bateria, Selagem e Teste de Selagem
Montagem da Bateria na Viatura

Ativacdo Bateria

Sangrar Sistema Refrigeracdo Bateria

Teste ao Carregador On-Board
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OBJETIVOS GERAIS E
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Este curso destina-se a dotar os
participantes com competéncias ao nivel
de Leitura e interpretacdo de esquemas
elétricos automovel.

Assim pretende-se que os formandos, no

final do curso, sejam capazes de:

e |eitura e interpretacdo de esquemas
elétricos segundo as normas DIN e
SAE;

e |eitura e interpretacao de esquemas
elétricos originais do fabricante;

e Correta utilizacdo dos softwares de
ajuda aos esquemas elétricos.

LEITURA E
INTERPRETACAO DE
ESQUEMAS ELETRICOS
AUTOMOVEL

FORMAGAO PRESENCIAL

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Correta utilizacao do software de esquemas elétricos;

e Esquemas elétricos segundo as normas DIN e SAE;
Leitura e interpretacdo de esquemas elétricos genéricos;
Leitura e interpretacdo de esquemas elétricos OEM.
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OBJETIVOS GERAIS E
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Pretende-se que os formandos, no final
do curso, sejam capazes de:

e |dentificar e caracterizar sistemas de
transmissdo automatica;

e Descrever a funcao e o funcionamento
de sistemas de transmissao
automatica;

e Efetuar manutencdo em sistemas de
transmissdo automatica.

MANUTENCAO DE CAIXAS
DE VELOCIDADES
AUTOMATICAS

FORMAGAO PRESENCIAL

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Tipos e caracteristicas de sistemas de transmissao
automatica;

Funcdo e funcionamento de sistemas de transmissdo
automatica;

Componentes dos sistema de transmissao
automatica;

Caixas de velocidades automaticas de engrenagens
planetarias;

Caixas de velocidades DSG (Grupo VW);

Caixas de velocidades DCT (Dupla embraiagem);
Caixas de velocidades robotizadas (SMART, PSA,
OPEL, etc);

Caixas de velocidades CVT (Variag¢do continua);
Operacdes de manutencdo e reparacdo em caixas de
velocidades automaticas;

Tipos de lubrificantes utilizados em caixas de
velocidades automaticas.
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OBJETIVOS GERAIS E
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Este curso destina-se a dotar os
participantes com competéncias ao nivel
da distribuicdo automovel.

Assim pretende-se que os formandos, no
final do curso, sejam capazes de:

e Conhecer e diferenciar os tipos,
fungdo e funcionamento de sistemas
de distribuicao;

e Verificar e substituir os componentes
do sistema de distribuicdo;

e Verificar e Substituir os componentes
do sistema de arrefecimento;

MOTOR - DISTRIBUICAO

FORMAGAO PRESENCIAL

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

e Tipos, funcdo e funcionamento de Sistemas de distribuicao
e Componentes do sistema de distribuicdo

e (Des)montagem dos componentes do sistema distribuicao
e Verificagdo dos componentes sistema de distribuicdo

e Diagramas distribuicao

e Sistemas de distribuicao variavel

e Comando e Sincronizacado da distribuicao
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OBJETIVOS GERAIS E
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Este curso destina-se a dotar os
participantes com competéncias ao nivel
na montagem e desmontagem do motor
automovel.

Assim pretende-se que os formandos, no
final do curso, sejam capazes de:
e |dentificar e caracterizar motores a
gasolina e diesel.
e |dentificar e caracterizar o bloco do
motor e seus componentes.
e |dentificar e caracterizar as cabecas
dos motores e seus componentes.
e |dentificar, caracterizar e interpretar
parametros e curvas caracteristicas de

motores

MOTOR - REPARACAO E
METROLOGIA

FORMAGAO PRESENCIAL

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Evolugdo motores

Caracteristicas e funcionamento de motores gasolina
e diesel

Ciclos de funcionamento a gasolina e diesel

Orgdos dos motores e gasolina e diesel

Diferencas entre motores a gasolina e diesel

Tipos, funcdo, caracteristicas e elementos bloco do
motor

Tipos, fungdo, caracteristicas e elementos cabeca do
motor

Sistema internacional de unidades

Sistema métrico e sistema inglés

Unidade Angulares

Tolerancias e ajustes

Avaliacdo do estado motor

Desmontagem, montagem, verificacdo e medicao de
componentes
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PNEUS E GEOMETRIAS DE
DIRECAO

FORMAGAO PRESENCIAL

OBJETIVOS GERAIS E

OBIJETIVOS ESPECIFICOS -

Este curso destina-se a dotar os

participantes com competéncias ao nivel CONTEUDOS PROGRAMATICOS
da manutencdo de pneus e direcao
automovel. e Tipos e fun¢bes dos pneus

e Caracteristicas dimensionais de pneus

e Desenho e construcdao de pneus

e Factores que influenciam o comportamento dos pneus
e Tipos, caracteristicas e funcdes de rodas

e Tipos, caracteristicas e funcdes de jantes de rodas

Assim pretende-se que os formandos, no
final do curso, sejam capazes de:
e |dentificar e caracterizar rodas e

pneus. e Materiais de jantes de rodas

* Verificar rodas e pneus. e Caracteristicas dimensionais de jantes e rodas

* lIdentificar, caracterizar, descrever a e Equilibrio de rodas com equipamento adequado
funcdo e funcionamento dos angulos e Verificagdo do desgaste de pneus
da geometria de e Verificacdo do estado das jantes das rodas

e direcdo. e Verificacdo do empeno de jantes

e Verificagdo da pressao de pneus com mandémetros
e (Des)montagem de rodas e pneus
e Geometria de direcao

e Verificar e corrigir a geometria da
direcdo com equipamento adequado.
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OBJETIVOS GERAIS E
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Pretende-se que os formandos, no final

do curso, sejam capazes de:

Entender a importancia da seguranca
na reprogramacao de centralinas.
Conhecer os equipamentos de
reprogramacao e como utiliza-los
corretamente.

Aprender a manipular software de
reprogramacao de centralinas
automoveis.

Desenvolver conceitos basicos e
avancados de reprogramacdo de
centralinas.

Adquirir competéncias praticas para
reprogramar centralinas de varias
geracdes.

REPROGRAMAGCAO DE
CENTRALINAS

FORMAGAO PRESENCIAL

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

SEGURANCA NA REPROGRAMAGAO DE CENTRALINAS
e Normas de seguranca no ambiente de trabalho.
e Cuidados ao manusear centralinas e componentes
eletrénicos.
e Métodos mais seguros de leitura e escrita de dados
e Procedimentos de backup de dados e recuperacao de falhas.

EQUIPAMENTOS NECESSARIOS
e Ferramentas de diagndstico e reprogramacao.
e Software de reprogramacao e edicdo de mapas.
e Interfaces e cabos de comunicacao.
e Procedimentos de conexdo e comunica¢do com centralinas.
e Estabilizador de corrente nos varios métodos de
comunicacgao.

INTRODUGAO TEORICA AS CENTRALINAS

e Estrutura e funcionamento das centralinas.

e Principais parametros e mapas de injecdo.

e |dentificacdo de mapas de injecdo e arquitetura de
funcionamento.

COMPETENCIAS PRATICAS COM CENTRALINAS
e Métodos de leitura e escrita de dados.
e Procedimentos de conexdo e comunicagdao com a centralina.
e |eitura dos dados originais da centralina.
e Alteragdes basicas nos mapas de injecao.
e Escrita dos dados modificados na centralina.
e Testes de funcionamento e verificacao de alteracdes.
e Resolucdo de problemas comuns e técnicas de diagnéstico.
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OBJETIVOS GERAIS E
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Pretende-se que os formandos, no final
do curso, sejam capazes de:

e Conhecer a legislagdao em vigor que
regulamenta o manuseamento de
gases fluorados com efeito de estufa
aplicados em veiculos a motor;

e |dentificar a cadeia frigorifica de um
sistema de climatizacdo automével;

e Manusear em seguranca cilindros
contendo fluidos fluorados com efeito
de estufa.

RECERTIFICACAO

TECNICO AC

FORMAGAO PRESENCIAL

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

e Fluidos refrigerantes:

o

(o]

Caracteristicas dos fluidos refrigerantes e o seu uso na
industria automovel;

Caracteristicas dos fluidos refrigerantes usados na
indUstria automovel (R134a, R-1234yf e R-744);

Porque surgem estes fluidos no mercado

e Meio ambiente:

(o]

Utilizacdo e propriedades dos gases fluorados com efeito
de estufa utilizados como refrigerantes nos sistemas de ar
condicionado instalados em veiculos a motor e do impacto
das emissdes destes gases no ambiente (ordem de
grandeza do seu potencial de aquecimento global no
contexto das alterac¢des climaticas);

e Legislacdo inerente aos fluidos refrigerantes: prazos,
fornecimento, armazenamento e manuseamento ar
condicionado em veiculos a motor.

e Funcionamento de um sistema de AC

o

O O 0O 0O 0 O O o

o

Tipos e caracteristicas dos 6leos lubrificantes;

Cuidados a ter com gases refrigerantes;

Equipamentos de recuperacao e de diagndstico eletrénico;
Medicdo e controlo de pressdes do sistema;

Pressdes e testes em sistemas de AC;

Avarias e técnicas de diagnostico de um sistema de AC
Recuperacdo, evacuagao e carga do sistema de AC;
Métodos para detecao de fugas;

Diferencas entre circuitos de ar condicionado com fluidos
diferentes;

Sistemas de AC instalados em veiculos hibridos /elétricos;

e Intervencao pratica num veiculo.
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OBJETIVOS GERAIS E
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Este curso destina-se a atualizacdo de
conhecimentos da tecnologia associada a
evolucao dos veiculos com sistemas de
propulsao hibrida.

Assim pretende-se que os formandos, no
final do curso, sejam capazes de:
e conhecer a tecnologia associada aos
veiculos hibridos;
e identificar os componentes dos
sistemas hibridos no veiculo;
e “colocar o veiculo em seguranca”;
e efetuar operacdes de manutencao e
diagnostico em veiculos hibridos;

e identificar as regras e procedimentos
de seguranca associados a
intervencdes em veiculos hibridos.

VEICULOS ELETRICOS E
HIBRIDOS NIVEL 1

FORMAGAO PRESENCIAL

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

TECNOLOGIA DE VEICULOS HiBRIDOS

Noc¢bes basicas de eletricidade e alta tensao;
Apresentacdo dos varios tipos de hibridos;

Caracteristicas dos modos de funcionamento dos diversos
tipos de veiculos hibridos;

Tipos de propulsao e baterias;

Integracao de outros sistemas (travagem, A/C,...) em veiculos
hibridos/elétricos;

Regras de seguranca para intervencdes em veiculos
hibridos/elétricos;

Equipamentos de protecdo individual e ferramentas de
medicao;

DIAGNOSTICO E MANUTENGCAO EM VEICULOS HiBRIDOS

e Colocacdo do veiculo em “seguranca”;

e Equipamento de protecao individual;

e Medi¢Bes em sistemas de alta tensao;

e Utilizacdo de equipamento de diagndstico.
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OBJETIVOS GERAIS E
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Este curso destina-se a atualizacdo de
conhecimentos da tecnologia associada a
evolucao dos veiculos com sistemas de
propulsado hibrida.

Assim pretende-se que os formandos, no
final do curso, sejam capazes de:
e conhecer a tecnologia associada aos
veiculos hibridos;
e conhecer as estratégias de controlo e
comando dos sistemas hibridos;

e diagnosticar avarias em motores
elétricos, baterias e sistemas de
gestdo de baterias de veiculos
hibridos;

o efetuar operacdes de manutengdo em
sistemas especificos dos veiculos
hibridos.

VEICULOS ELETRICOS E
HIBRIDOS NIVEL 2

FORMAGAO PRESENCIAL

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

TECNOLOGIA DE VEICULOS HiBRIDOS

Noc¢bes basicas de eletricidade e alta tensao;
Apresentacdo dos varios tipos de hibridos;
Estratégias de controlo em sistemas hibridos;
Tipos de motores elétricos e baterias;
Sistemas de controlo de motores elétricos;
Sistemas de gestao de carga das baterias;

DIAGNOSTICO E MANUTENGCAO EM VEICULOS HiBRIDOS

Colocagao do veiculo em “seguranca”;

Manutencdo e reparacdo em motores elétricos;
Diagndstico e reparacdao em baterias de veiculos hibridos;
MedicBes de tensdo e isolamento em sistemas dos veiculos
hibridos;

Utilizacdo de equipamento de diagnostico;

Bombas de calor.
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OBIJETIVOS GERAIS E
OBIJETIVOS ESPECIFICOS

Pretende-se que os formandos
desenvolvam competéncia no apoio a
vitima, selecdo de agentes extintores e
aplicacdo de regras de seguranca na
evacuacdo de pessoas.

Assim pretende-se que os formandos, no
final do curso, sejam capazes de:

Explicar a fenomenologia da
combustao;

Listar as classes de fogo e as suas
caracteristicas;

Identificar os agentes extintores
existentes e as suas propriedades;
Selecionar os agentes extintores mais
adequados a cada fogo-tipo;

Utilizar corretamente e em condi¢8es
de seguranca os diversos tipos de
extintor;

Extinguir em seguranca focos de
incéndio com recurso a extintor.
Saber interpretar a sinalizacdo de
seguranc¢a em caso de emergéncia
Saber interpretar uma planta de
emergéncia

Enumerar sem duavidas os

procedimentos corretos em situacao
de evacuacdo em edificios

Evacuar corretamente em contexto de
emergéncia

COMBATE A INCENDIOS E
EVACUACAO DE PESSOAS

FORMAGAO PRESENCIAL

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

COMBATE A INCENDIOS

e Fendmeno do Fogo

e Combustdo, Triangulo do Fogo
Evolu¢do de um Fogo:

o Causas

o Fases de evolu¢do de um incéndio
o Transferéncia de energia
Classes do Fogo

Métodos de extin¢do
e Equipamentos de combate a incéndio

EVACUAGAO DE PESSOAS
e Situacdes de Emergéncia
e Sinalizacdo de Seguranca
e |luminacdo de Seguranca/Emergéncia
e Medidas de Autoprotecdo
e Plano de Emergéncia Interno
e Organizacdo de emergéncia
e Instrucdes de seguranca
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PRIMEIROS SOCORROS

FORMAGAO PRESENCIAL

OBJETIVOS GERAIS E CONTEUDOS PROGRAMATICOS
OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Conceitos de primeiros socorros / socorrismo
Saber proceder em situagdes de e Sistema integrado de emergéncia médica
e Exame da vitima
e Suporte basico de vida
e Emergéncias médicas
e Emergéncias em trauma

primeiros socorros e executar técnicas
simples de socorrismo para controlar um
cenario de acidente ou doenca subita.

Assim pretende-se que os formandos, no
final do curso, sejam capazes de:
e Conhecer procedimentos para ligar
112 (Numero de Emergéncia)
e Conhecer o Sistema integrado de
emergéncia médica
e |dentificar os principais sinais e
sintomas em situac¢des de doenca
subita e trauma.
e Aplicar os procedimentos de
socorrismo, de acordo com os sinais e
sintomas em situacdo de doenca

slbita e/ou trauma.
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OBJETIVOS GERAIS E
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Capacitar os formados na implementacao e
gestao de praticas de Seguranca e Higiene
no Trabalho, com foco na prevencdo de
acidentes de trabalho e na promogao de um
ambiente de trabalho seguro e saudavel.

Assim pretende-se que os formandos, no
final do curso, sejam capazes de:

e |dentificar trés tipos de riscos
ocupacionais (fisicos, quimicos,
biolégicos, ergondmicos, psicossociais) e
descrever as principais medidas de
prevencao.

e Listar as responsabilidades do
empregador e do trabalhador no ambito
da Seguranca e Higiene no Trabalho,
conforme definido pela legislacdo.

e Compreender a importancia do
cumprimento das responsabilidades na
promocdo de um ambiente de trabalho
seguro e saudavel.

e Distinguir claramente os conceitos de
perigo e risco, identificando exemplos
praticos em diferentes ambientes de
trabalho.

e Diferenciar Equipamento de Protecdo
Individual (EPI) de Equipamento de
Protecao Coletiva (EPC), e listar as
funcbes de cada um.

SEGURANCA E HIGIENE NO

TRABALHO (SHT)

FORMAGAO ONLINE ATRAVES DO NOSSO PARCEIRO

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

INTRODUGAO A SEGURANCA E HIGIENE NO TRABALHO

Definicdo de Seguranca e Higiene no Trabalho;

A importancia da prevencdo de acidentes e doencas
profissionais;

Legislacdo e normas aplicaveis;

Conceitos basicos: diferenca entre risco e perigo; diferenca
entre prevenc¢do e protec¢do.

IDENTIFICAGAO E AVALIAGAO DE RISCOS

Tipos de riscos: fisicos, quimicos, bioldgicos, ergonémicos e
psicossociais (conteddo abordado mais intensivamente no
modulo 4);

Métodos de avaliacdo de risco e ferramentas de analise;
Elaboracao de planos de acdo para mitigacdo de riscos;
Principios gerais de prevencdo.

MEDIDAS PREVENTIVAS E CONTROLO DE RISCOS

Definicao de Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPCs) e de
Equipamentos de Protecao Individual (EPIs);

Tipos de EPIs e EPCs: quando, como e porqué utiliza-los;
Manutencdo e conservacdo de EPIs;

Responsabilidades do empregador e do trabalhador.

TIPOS DE RISCOS OCUPACIONAIS

Riscos fisicos;
Riscos quimicos;
Riscos biolégicos;
Riscos ergonémicos;
Riscos psicossociais.

o continua na pagina seguinte
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OBJETIVOS GERAIS E
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Capacitar os formados na implementacao e
gestao de praticas de Seguranca e Higiene
no Trabalho, com foco na prevencdo de
acidentes de trabalho e na promogao de um
ambiente de trabalho seguro e saudavel.

Assim pretende-se que os formandos, no
final do curso, sejam capazes de:

e |dentificar trés tipos de riscos
ocupacionais (fisicos, quimicos,
biolégicos, ergondmicos, psicossociais) e
descrever as principais medidas de
prevencao.

e Listar as responsabilidades do
empregador e do trabalhador no ambito
da Seguranca e Higiene no Trabalho,
conforme definido pela legislacdo.

e Compreender a importancia do
cumprimento das responsabilidades na
promocdo de um ambiente de trabalho
seguro e saudavel.

e Distinguir claramente os conceitos de
perigo e risco, identificando exemplos
praticos em diferentes ambientes de
trabalho.

e Diferenciar Equipamento de Protecdo
Individual (EPI) de Equipamento de
Protecao Coletiva (EPC), e listar as

funcbes de cada um.

S .

SEGURANCA E HIGIENE NO
TRABALHO (SHT)

FORMAGAO ONLINE ATRAVES DO NOSSO PARCEIRO

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

ACIDENTES DE TRABALHO E DOENCAS PROFISSIONAIS

Definicao e tipos de acidentes de trabalho;

Causas acidentes (humanas e/ou materiais);

Consequéncias dos acidentes: como afetam os trabalhadores,
as empresas e a sociedade.

Procedimentos em caso de acidente de trabalho: como deve
ser feito o registo, a comunicacdo e o acompanhamento do
acidente, conforme a legislacdo (comunicagdo a ACT, etc.);
Doencas Profissionais: diagnostico e investigacao.

MEDIDAS DE EVACUAGAO, PREVENCAO DE INCENDIOS E
PRIMEIROS SOCORROS:

o Medidas de evacuacdo;
o Prevencdo de incéndios;
o Importancia da Formag¢ao em Primeiros Socorros.



https://www.iq4y.pt/cursos/seguranca-e-higiene-no-trabalho-identificacao-e-prevencao-de-riscos/

ASSINCRONA

FLEXIBILIDADE DE HORARIOS

Aprenda ao seu ritmo, quando e onde for
mais conveniente.

AUTONOMIA NA APRENDIZAGEM

Controle o seu progresso e adapte a
formacao as suas necessidades.

AMPLA DIVERSIDADE DE
CONTEUDOS

Escolha entre cursos sobre diversos
temas, com materiais disponiveis 24/7

CUSTO-BENEFICIO

Poupe tempo em deslocacdes e foque-se
no essencial: o seu desenvolvimento.

REVISOES ILIMITADAS

Aceda aos conteldos sempre que
precisar para consolidar os seus

conhecimentos.

DESCUBRA A FLEXIBILIDADEE A
AUTONOMIA QUE A FORMAGAO
ASSINCRONA OFERECE!

Invista no seu futuro de forma pratica e
eficiente!
Inscreva-se ja!

Visite o site do nosso parceiro para conhecer
todas as opgoes disponiveis.

Faca a sua inscricdo em poucos minutos e
comece a aprender hoje mesmo!

@ www.ig4y.pt

TODAS
ESTAS AREAS

090 - Desenvolvimento Pessoal: Capacitacdao em
habilidades interpessoais, lideranca, motivacao e
desenvolvimento de soft skills.

342 - Marketing e Publicidade: Formacao em
estratégias de marketing digital, branding, gestao de
campanhas e comunicacao empresarial.

345 - Gestao e Administracao: Desenvolvimento de
competéncias em gestao de negdécios, processos
administrativos e lideranca empresarial.

481 - Ciéncias Informaticas: Formacao técnicaem TI,
programacao, redes e seguranca de sistemas

informaticos.

861 - Protecao de Pessoas e Bens: Formagao em
seguranca privada, vigilancia e protecao fisica de
instalacoes.

862 - Seguranca e Higiene no Trabalho: Cursos em
normas e praticas de saude ocupacional, prevencao
de riscos e seguranca no ambiente laboral.
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Partilhamos e geramos conhecimento
Evolua connosco

formacao@leirilis.com



